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üƭΩǳƴŜ ŘŜǎ Ǉƭǳǎ ōŜƭƭŜǎ ƛƴǾŜƴǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭŀ ŎƛǾƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ƘǳƳŀƛƴŜ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ŀ 
permis de partager et transmettre des connaissances 

üŘŜǎ ƎǊƛōƻǳƛƭƭƛǎ ǎǳǊ ǳƴŜ ǇŀƎŜ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘΩŀŎǘƛǾŜǊ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŜǊǾŜŀǳ 
ŘΩǳƴ ζparfait inconnuη ŘŜǎ ǎŜƴǎŀǘƛƻƴǎ ŘΩǳƴŜ ǇǊŞŎƛǎƛƻƴ 
époustouflante

üune machine à remonter le temps, à voyager dans le monde entier, à 
ǎƻǊǘƛǊ ŘŜ ǎƻƴ ƳƛƭƛŜǳ ǎƻŎƛŀƭΣ Ł ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎΧ 

ü« la colonne vertébrale de tous les apprentissages»

La lecture 



ü " ƭŀ ǎƻǊǘƛŜ Řǳ ŎƻƭƭŝƎŜΣ мр ҈ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ƴΩƻƴǘ ǇǊŀǘƛǉǳŜƳŜƴǘ ŀǳŎǳƴŜ ƳŀƞǘǊƛǎŜ ŘŜ ƭŀ 
compréhension écrite et sont en difficulté devant un texte complexe comprenant 
un vocabulaire peu courant (DEPP-CEDRE, 2015)

ü 22,5% des élèves de 15 ans ne parviennent pas au seuil de compétences minimales 
Řŀƴǎ ƭŀ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞŎǊƛǘ όtL{! нлмуύ

Un constat alarmant





üDans PISA 2018, l'écart de performance en lecture en France entre 
les 10% d'élèves les plus favorisés et les 10 % d'élèves les moins 
favorisés est de plus de 170 points

üsoit l'équivalent de bien plus de quatre années de scolarité !

Les inégalités sont énormes !



üLe langage oral est une activité naturelle pour lequel notre cerveau 
Ŝǎǘ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞ ŘŜǇǳƛǎ нлл ллл ŀƴǎΦ [ΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǎǘ ōƛƻƭƻƎƛǉǳŜƳŜƴǘ 
ǇǊŞŘƛǎǇƻǎŞ ǇƻǳǊ ŀǇǇǊŜƴŘǊŜ Ł ǇŀǊƭŜǊ Ŝǘ ƴΩŀ ōŜǎƻƛƴ ŘΩŀǳŎǳƴ 
enseignement explicite.

ü{ǘŜǾŜ tƛƴƪŜǊ ό¢ƘŜ [ŀƴƎǳŀƎŜ LƴǎǘƛƴŎǘύ Υ άLƴ ƎŜƴŜǊŀƭΣ ƭŀƴƎǳŀƎŜ 
acquisition is a stubbornly robust process; from what we can tell 
there is virtually no way to prevent it from happening short of 
ǊŀƛǎƛƴƎ ŀ ŎƘƛƭŘ ƛƴ ŀ ōŀǊǊŜƭΦέ

üLe langage écrit est une invention culturelle qui a 5000 ans. Son 
apprentissage est rendu possible par des potentialités du cerveau 
humain, pas par des spécialisationsΦ [ΩŜƴŦŀƴǘ ƴŜ ǇŜǳǘ ƎŞƴŞǊŀƭŜƳŜƴǘ 
pas apprendre le langage écrit spontanément, une instruction 
spécifique est nécessaire. 

[ŀ ƭŜŎǘǳǊŜ ƴŜ ǎΩŀŎǉǳƛŜǊǘ Ǉŀǎ ŎƻƳƳŜ ƭŜ ƭŀƴƎŀƎŜ ƻǊŀƭ Η



üLa découverte : les mots du langage oral ne diffèrent pas les uns des 
ŀǳǘǊŜǎ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ƘƻƭƛǎǘƛǉǳŜΣ Ƴŀƛǎ Ǉƭǳǘƾǘ ǇŀǊ ƭΩŀǊǊŀƴƎŜƳŜƴǘ 
ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ Řϥǳƴ ǇŜǘƛǘ ƛƴǾŜƴǘŀƛǊŜ ŘΩǳƴƛǘŞǎ ŘŞƴǳŞŜǎ ŘŜ ǎŜƴǎ όƭŜǎ 
phonèmes). 

üL'invention : si chacune de ces unités devait être représentée par 
une forme optique distinctive, alors tout le monde pourrait lire et 
écrire, à condition de connaître la langue et d'être conscient de la 
structure phonologique interne de ses mots.

üLa lecture est donc un code pour le langage oral ! 

« Reading isspeech written down !» (Alvin Liberman)

¦ƴŜ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ ǉǳƛ ŀ ǇŜǊƳƛǎ ƭΩƛƴǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ƭŜŎǘǳǊŜ Η



üLes premières étapes consistent à «déchiffrer ce code»

aŞŎŀƴƛǎƳŜǎ ŘŜ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŘŜ ƭŀ ƭŜŎǘǳǊŜ 





üLes premières étapes consistent à «déchiffrer ce code»

üDans un système alphabétique, il faut comprendre le principe 
alphabétique : que les lettres représentent les sons de la parole (les 
phonèmes) et parfois le sens (les morphèmes)

ü!ǇǇǊŜƴŘǊŜ Ł ƭƛǊŜ ŎΩŜǎǘ ŘƻƴŎ ŎǊŞŜǊ ǳƴ ƴƻǳǾŜƭ ŀŎŎŝǎ ǾƛǎǳŜƭ ǾŜǊǎ ƭŜ 
langage oral ςle trésor de la langue

aŞŎŀƴƛǎƳŜǎ ŘŜ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŘŜ ƭŀ ƭŜŎǘǳǊŜ 



Langage oral Réseau de la lecture







La lecture se construit en utilisant le langage et la vision (« neural re -use »)

ü Phénomène développemental normal
ü Pas spécifique à la dyslexie
ü [ΩƛƴǾŀǊƛŀƴŎŜ ζmiroir » doit être 

«désapprise » pour la lecture

Une propriété du système visuelle : 
lôinvariance çmiroir »



üLe décodage constitue un puissant outil d'auto-apprentissage, car 
l'apprentissage explicite d'un petit ensemble de correspondances 
graphème-phonème permet à l'enfant de décoder un nombre de 
plus en plus grand de mots (jamais vus auparavant !)

ü[ΩŀǎǘǳŎŜ Υ ƴƻƳōǊŜ ƳƛƴƛƳŀƭ ŘŜ ǊŝƎƭŜǎΣ ǇƻǳǾƻƛǊ ƎŞƴŞǊŀǘƛŦ ƳŀȄƛƳŀƭ

üLe système de décodage est initialement rudimentaire, et donc sujet 
Ł ƭΩŜǊǊŜǳǊΣ Ƴŀƛǎ ƛƭ Ŝǎǘ ǎǳŦŦƛǎŀƴǘ ǇƻǳǊ ŜƴǘǊŜǊ Řŀƴǎ ƭŀ ƭŜŎǘǳǊŜ όŜƴ ŀƴƎƭŀƛǎ 
on utilise le terme « bootstrapping »)

üL'apprentissage explicite avec un enseignant externe devient un 
apprentissage implicite avec un enseignant intégré (contexte, sens, 
plaisir...)

Comment créer cette nouvelle voie vers le langage oral ?
La théorie du décodage et auto-apprentissage (Share, 1995) 



Le lexique phonologique est 

en place avant la lecture

Lexique

Phonologique

Les enfants commencent par 

apprendre les lettres

Lettres

Décodage

Apprentissage 

explicite

éet comment ces lettres 

représentent des phonèmes  

Phonèmes

Apprendre à lire : Décodage et auto-apprentissage

Ziegler et al. (2014, 2020)



Lexique

Phonologique

Lettres

Phonèmes

/tar/

TARD

Le d®codage permet ¨ lôenfant de 

récupérer la forme phonologique du 

mot (et son sens) et de créer une 

« entrée» orthographique

/bar/ /gar/ 

/tir/ /rar/
/tar/

TARD



Lexique

Phonologique

Lettres

Phonèmes

/tar/

TARD

/tar/

TARD

Auto-apprentissage : chaque 

mot ainsi décodé sera utilisé 

pour perfectionner le 

r®seaué un ma´tre interne

TARD

TARD

/tar/ /t//a//r/



{ƛƳǳƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŘŜ ƭŀ ƭŜŎǘǳǊŜ ǇŀǊ ŘŞŎƻŘŀƎŜ Ŝǘ ŀǳǘƻ-
apprentissage : ça marche !



Un livre tel que «Harry Potter à 
ƭΩŞŎƻƭŜ ŘŜǎ ǎƻǊŎƛŝǊŜǎ» comporte 

77,523 mots

Ce sont 77,523 événements 
ŘΩŀǳǘƻ-apprentissage ! 

bƻǘƻƴǎ ǉǳΩǳƴ ŜƴŦŀƴǘ ŘȅǎƭŜȄƛǉǳŜ ƭƛǘ 
Ŝƴ м ŀƴ ŎŜ ǉǳΩǳƴ ōƻƴ ƭŜŎǘŜǳǊ ƭƛǘ Ŝƴ н 

jours !

Dans ce cas, et quelle que soit 
ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ Řǳ ŘŞŦƛŎƛǘΣ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ƴŜ ǇŜǳǘ 
pas entrer dans la boucle vertueuse 

ŘŜ ƭΩŀǳǘƻ-apprentissage

Un tel mécanisme, est-il plausible ? 



Lexique  

Phonologique

Lettres

Décodage  

Apprentissage  

explicite

Phonèmes

Régularité

Méthodes 
ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘǎ
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anglais

ΨŎŀǘΩ
ΨǿŀǎΩ
ΨǎŀǿΩΣ
ΨƳŀŘŜΩ 
ΨŎŀǊΩ

ΨŀΩ ƛƴ
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ǳ
ƭ
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Ǌ
ƛ
ǘ
Ş



0

0,1

0,2

0,3

0,4

0,5

0,6

0,7

0,8

0,9

Finnois Italien Néerlandais Portugais Français Anglais

5ŜƎǊŞ ŘΩƛǊǊŞƎǳƭŀǊƛǘŞ

[ŀ ŎƻǳǊōŜ ŘŜ ƭΩƛǊǊŞƎǳƭŀǊƛǘŞ ŘŜ ƭΩƻǊǘƘƻƎǊŀǇƘŜ



Ziegler (2018, Langue française)

Exactitude (% erreurs) du décodage à la fin du CP



Ziegler (2018, Langue française)

Vitesse de lecture (secondes par mot) à la fin du CP



«[ΩŞŎǊƛǘǳǊŜ Ŝǎǘ ƭŀ ǇŜƛƴǘǳǊŜ ŘŜ ƭŀ ǾƻƛȄ Υ Ǉƭǳǎ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ 
ressemblante, meilleure elle est.» (Voltaire)

[ΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ Řǳ ŘŞŎƻŘŀƎŜ Řŀƴǎ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŘŜ ƭŀ 
lecture est démontré par les différences interlangues: 
Ǉƭǳǎ ƭΩƻǊǘƘƻƎǊŀǇƘŜ Ŝǎǘ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜΣ Ǉƭǳǎ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Ŝǎǘ 
facile. 

{ƛ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŘŜ ƭŀ ƭŜŎǘǳǊŜ ǊŜǇƻǎŀƛǘ ǎǳǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ 
mécanismes, comme la capacité à mémoriser des 
chaines de lettres de façon globale ou celle de deviner 
des mots dans le contexte, alors on ne devrait pas 
trouver de différences inter-langues ! 



[ΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ Řƻƛǘ şǘǊŜ Ǉƭǳǎ ŀǎǘǳŎƛŜǳȄ Ŝǘ Ǉƭǳǎ ǎȅǎǘŞƳŀǘƛǉǳŜ όŘƻƴŎ 
mieux formé) dans un système orthographique moins régulier 
όŦǊŀƴœŀƛǎΣ ŀƴƎƭŀƛǎΣ ŘŀƴƻƛǎΧύΦ

/Ŝ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǉǳΩǳƴŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ƳŞǘƘƻŘŜ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ŘŜ ǘŜƳǇǎ 
ŜŦŦŜŎǘƛŦ ŎƻƴǎŀŎǊŞ Ł ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŘŜ ƭŀ ƭŜŎǘǳǊŜ Η

Resumé : Que montrent les résultats inter-langues ? 



Source: ManulexInfra, version 2.4; Desrochers & Ziegler
(2023)

Les graphèmes du français sont 

nombreux; n = 244.

Mais leur fr®quence dôoccurrence 

dans le lexique est très variable.

La plupart sont peu utilisés dans la 

structure des mots écrits: plus de

75% (voir la figure ci-contre)

Les moins utilisés sont 

typiquement vus comme des 

correspondances graphème-

phonème irrégulières

P.  ex. <c> = /g/ dans « seconde »

La complexité orthographique du français



[Ŝ ǘŜƳǇǎ ŜŦŦŜŎǘƛŦ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŘΩǳƴ ŞƭŝǾŜ



[Ŝ ǘŜƳǇǎ ŜŦŦŜŎǘƛŦ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŘΩǳƴ ŞƭŝǾŜ

Cependant, les ®tudes montrent que lôapprentissage du code et les activit®s 

associées exigent entre 36 heures et 53 heures dôentra´nement individuel 

(études recensées par le site http://ies.ed.gov/ncee/wwc/). 

« Ces 20 heures annuelles éapparaissent bien d®risoires face au d®fi que 

repr®sente lôapprentissage de la lecture pour les ®l¯ves les plus fragiles» 

(Suchaut et al. 2014)



Méthodeglobaleversusméthodeanalytique(phonics)

Å DébatestclosdepuisNRP(2000)

ÅƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜprécoce et systématique des correspondances
lettre(s)/son(s)est le moyenle plusefficacepourƭΩŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴŘΩǳƴ
décodagepréciset fluide (voir parexempleCastleset al. 2018)

aŞǘƘƻŘŜǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘǎ 



Qu'en est-il des pratiques réelles des enseignants?

Les études réalisées dans plusieurs pays (Etats-Unis, Australie, Angleterre,

EspagneΧ) indiquent que les principesdeƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜidéo-visuelleperdurent dans

la cultureprofessionnelleenseignante. Celasemanifestenotammentpar :

ÅUn travail de mémorisationglobalede certainsmots non décodablesqui peut
être trèspratiquédèsle début deƭΩŀƴƴŞŜ.

ÅUne activité de « lecture devinette » qui consisteà devinerun mot à partir de
plusieursindicesimagés(un dessin)ou sémantique(le contextede la phrase).

ÅUn temps consacréà ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞde décodageparfois assezlimité et/ou non
systématique.

En définitive, les résultats scientifiques sont peu diffusés au-delà de la
communautéacadémique(Kim2008).



Les m®thodes dôenseignement en France: clarification des termes

EnFrance,il est possibleŘΩŀǇǇǊŞƘŜƴŘŜǊƭΩŞǾŜƴǘŀƛƭdesméthodessousla forme de deux
grandspôles:

Pôle 1: méthode phonique synthétique stricte (méthode syllabique)

Enseignementdes correspondancesgraphèmesςphonèmesselon un rythme soutenu
dès le début de ƭΩŀƴƴŞŜΣen partant du graphème. Aucunemémorisationglobale de
« motsoutils» et destextesdonnésà lire auxélèvesentièrementdécodables.

CetteméthodeŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘest souventappeléeen France« méthodesyllabique».
Mais le termeƴΩŜǎǘpas toujours clairementdéfini. Ici, méthode syllabique= méthode
synthétiquestricte.



Les m®thodes dôenseignement en France: clarification des termes

Pôle 2: méthode phonique mixte

Lesélèvesdécouvrentde manière plus ou moins systématiquele code des correspondances
graphèmes-phonèmes,en partant du graphèmeou du phonème (leçons de sons), tout en
mémorisantglobalementun certainnombrede mots (souventdénommé« mots outils ») et en
en devinantŘΩŀǳǘǊŜǎpardiversesstratégiesŘΩƛƴŦŞǊŜƴŎŜcontextuelle.

La méthode mixte admet un large éventail de déclinaisons,ǎΩŀǇǇǊƻŎƘŀƴǘdu pôle 1 lorsque
ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜdu codeest systématique,réaliséselonune logiquesynthétique(du graphème
versle phonème),quele nombrede motsapprisglobalementdiminueet quelestextesdonnésà
lire auxélèvessont de plusen plusdécodables,et desméthodesphoniquesnon systématiques
voiredesméthodesnonphoniques(doncŘΩƛƴǎǇƛǊŀǘƛƻƴidéo-visuelle)dansle cascontraire.



Exemple: lecture de textedans un manuel

2ème leçon de 
ƭΩŀƴƴŞŜ 



Exemple: mémoriserdes mots outils

Début octobre ς5èmesemaine 
ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ 



Exemple: mémoriserdes mots outils

Fin décembre ς14èmesemaine 
ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ 



Présentation de lôenqu°teFormalect

9 342 enseignant·esont répondu à un questionnaireen ligne en
janvier2021, soit prèsde 20 %desenseignant·esde CPde France.
Lesdonnéesrecueilliesont porté sur :

Åles caractéristiquesdes enseignant·es (ancienneté, niveau de
diplôme,etc.) ;

ÅleurspratiquesŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘdu lire-écrire;
Åles résultatsde leurs139310élèvesauxévaluationsnationalesà
ƭΩŜƴǘǊŞŜauCP,mi-CPet àƭΩŜƴǘǊŞŜauCE1.

Les résultats de ƭΩŜƴǉǳşǘŜpermettent de décrire les pratiques
ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘmajoritaires et minoritaires en Franceet de les
situer par rapport aux deux pôles des méthodes décrits
précédemment.



Déchiffrabilité des textes donnés à lire aux élèves

Å

ÅAucune dimension 
idéo-visuelle

Décodage 
+                      

mémorisation globale 
de mots non 
déchiffrables

« Lecture devinette»               
+                                   

mémorisation globale 
de mots non 
déchiffrables

Dimension                       
idéo-visuelle forte

ς Approche idéo-visuelle de plus en plus marquée +



La mémorisationdesmots-outils

Å

ü 56% des enseignant·es font mémoriserglobalementplus de 20 mots

nondéchiffrables(« motsoutils ») entrela rentréedeCPet lesvacances

deNoël.

0 mot-outil Jusquô¨ 9
Entre 10 et 

19

Entre 20 et 

29

Entre 30 et 

39
40 et plus Total

6 7.1 31.1 28.1 17.7 10 100



Les manuelsdôapprentissagede la lecture

ω LesmanuelsŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜde la lecture sont courammentutiliséspar
les enseignant·es pour guider leur action pédagogique. Chacunde ces
manuelsprescritune méthodeŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘde la lecture. Il est donc
possiblede lesregrouperselondeuxcaractéristiquesessentielles:

Ále nombrede motsnon déchiffrablesà mémoriserglobalementdurant les
premiers mois de ƭΩŀƴƴŞŜΣqui varie de 0 à plus de 40 mots selon les
manuels;

Ále taux de déchiffrabilité des textes donnésà lire aux élèvesdurant les
premiersmoisqui varie,selonlesmanuels,de 40%à 100%.



Quatre catégories  de manuels

Å Manuels phoniquessynthétiquesstricts (décodabilité>
95% sansmot-outil) : 5 %

Å Manuels frontière (décodabilité> 95% & mots-outils) : 9
%

Å Manuelsmixtes (décodabilité<= 95% & mots-outils) : 74
%

Å Manuelsmixtes+ (décodabilité< 75% & mots-outils) : 12
%















La méthode peut réduire les inégalités sociales

Les élèves scolarisés dans des écoles populaires (IPS

= 3) qui reçoivent un enseignement synthétique strict

obtiennent effectivement de meilleurs résultats au test

de fluence mi-CP que les élèves scolarisés dans des

écoles à recrutement social élevé (IPS = 7) ayant

appris à lire avec une méthode mixte.



« Léo est coincé dans un bouchon. Il est très 
inquiet et se demande ce que son patron va 
encore dire et peut-être même faire ».

[ƛǊŜ ŎΩŜǎǘ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ Η

Sprenger-/ƘŀǊƻƭƭŜǎ ϧ ½ƛŜƎƭŜǊ όнлмфύΣ [ΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŘŜ ƭŀ ƭŜŎǘǳǊŜΣ 
collection « Les repères pédagogiques ». Paris: Nathan



De la lecture de mots à la compréhension de textes:
le «modèle simple» de la lecture  (Gough & Tunmer, 1986)

Compréhension
de texte = Reconnaissance 

des mots écrits Ĭ
Compréhension
orale

Capacités 
attentionnelles

Capacités 
visuelles

Décodage

Habiletés 
phonologiques

Connaissance 
des lettres

Vocabulaire

Compétences 
grammaticales

Mémoire de 
travail verbale

Capacités 
ŘΩƛƴŦŞǊŜƴŎŜ

Connaissances



Compréhension 
écrite =

Reconnaissance 
des mots écrits x Compréhension 

orale

Un faible niveau de la reconnaissance des mots écrits 
niveau entraine mécaniquement un faible niveau de 
la compréhension écrite même si la compréhension 
orale est bonne (enfants dyslexiques)

De la lecture de mots à la compréhension de textes:
le «modèle simple» de la lecture  (Gough & Tunmer, 1986)



Compréhension 
écrite =

Reconnaissance 
des mots écrits x Compréhension 

orale

Problèmes souvent amplifiés chez les enfants issus de milieu 
défavorisés 

=> effondrement de la compréhension écrite en CM1

De la lecture de mots à la compréhension de textes:
le «modèle simple» de la lecture  (Gough & Tunmer, 1986)

Un faible niveau de la compréhension orale entraîne 
mécaniquement un faible niveau de la compréhension écrite 
même si le décodage est maitrisé 



LervågΣ !ΦΣ IǳƭƳŜΣ /ΦΣ ϧ aŜƭōȅπLervåg, M. (2018). Unpicking the Developmental 
wŜƭŀǘƛƻƴǎƘƛǇ .ŜǘǿŜŜƴ hǊŀƭ [ŀƴƎǳŀƎŜ {ƪƛƭƭǎ ŀƴŘ wŜŀŘƛƴƎ /ƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛƻƴΥ LǘΩǎ 
Simple, But Complex. Child Development, 89(5), 1821-1838. 

Egalementcompatible avec: 

Goigoux, R., Cèbe, S., & Pironom, J. (2016). Les facteurs explicatifs des 
performances en lecture-compréhension à la fin du cours préparatoire. Revue 
française de pédagogie, (196), 67-84.

Ces compétences expliquent 95% des variations 
des scores de compréhension de texte !

Compréhension
de texte = Reconnaissance 

des mots écrits Ĭ
Compréhension
orale



Lervåg,A.,Hulme,C.,&aŜƭōȅπ[ŜǊǾňƎΣM. (2018).



But : repérer rapidement ceux qui rencontrent des 
difficultés spécifiques afin de les aider, les aides précoces 

étant les plus bénéfiques

Evaluations nationales 

Élève à 
besoins

Élève 
fragile

Maîtrise

Seuil 1 Seuil 2Français en CP



/ŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ŘƛǘŜ ζǊŞǇƻƴǎŜ Ł ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ» : 
{ƻǊǘƛǊ ŘŜ ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ζwait to failη όŀǘǘŜƴŘǊŜ ƭΩŞŎƘŜŎύ

On évalue tôt les compétences pour fournir des «repères» permettant de 
déterminer les acquis, les progrès et les besoins de chaque élève.

Palier 1 enseignement universel : enseignement de qualité, fondé sur des 
ǇǊŜǳǾŜǎΣ ǇŀǊ ŘŜǎ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ ōƛŜƴ ŦƻǊƳŞǎ Ł ŎŜǘ ŜȄŜǊŎƛŎŜΦ tǳƛǎ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ Řǳ 
progrès de chaque élève.

Palier 2 mesure préventive Υ {ΩŀŘǊŜǎǎŜ Ł ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝƴ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ ŘŜ ƭŜŎǘǳǊŜΣ 
ǎŀƴǎ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎΣ ǎŀƴǎ ōƛƭŀƴΣ ǎŀƴǎ ǇǊŞƧǳƎŜǊ ŘΩŀǳŎǳƴŜ ŎŀǳǎŜΦ wŜǇǊŜƴŘ 
ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ƭŜŎǘǳǊŜ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ Ǉƭǳǎ ǎȅǎǘŞƳŀǘƛǉǳŜΣ Ǉƭǳǎ ŜȄǇƭƛŎƛǘŜΣ Ǉƭǳǎ 
intensive (au moins 30 minutes par jour), en petits groupes à besoins similaires.

Palier 3 mesure rééducative : ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ƴΩŀȅŀƴǘ Ǉŀǎ ǎǳŦŦƛǎŀƳƳŜƴǘ 
bénéficié du palier 1 ou 2. Intervention plus individualisée, basée sur des 
ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴǎ Řǳ ǇǊƻŦƛƭ ŎƻƎƴƛǘƛŦ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘΦ /ƻƴǘŜƴǳ Υ ζplus de la même chose». 
Enseignants spécialisés. Diagnostic pas toujours indispensable. 



Quels enseignements tirer ?

ü/ŜǘǘŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ŀ Ŧŀƛǘ ǎŜǎ ǇǊŜǳǾŜǎ Řŀƴǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ Ǉŀȅǎ 

üPeu de raisons de discriminer différents types de faibles lecteurs en 
première intention : Les bénéficiaires des interventions doivent être 
identifiés en fonction de leurs besoins, et non sur la base de catégories 
diagnostiques.

üLe pragmatisme du modèle «ǊŞǇƻƴǎŜ Ł ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ» est séduisant.

ÁtǊŞŎƻŎƛǘŞ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ

ÁPour tous les enfants en difficulté de lecture

Á{ŀƴǎ ƭŜǎ ǎƻǊǘƛǊ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ

Á9Ǿŀƭǳŀǘƛƻƴǎ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜǎ Ŝǘ ƳƻŘǳƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ 
des résultats mesurés.

ü{ƛ ƭΩ9ŘǳŎŀǘƛƻƴ bŀǘƛƻƴŀƭŜ ƳŜǘǘŀƛǘ ŎƻǊǊŜŎǘŜƳŜƴǘ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŎŜ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦΣ 
les professionnels de santé pourraient se concentrer sur les cas qui en 
ont le plus besoin.

üNote : effet négatif du labelling (John Hattie) ! 





Lexique 
Phonologique

Lettres

Phonèmes

Comprendre les déficits et leur conséquence sur 

lôapprentissage de la lecture

Déficits visuels

Codage de la position 

D®ficit de lôempan visuo-
attentionnel

Lexique 

Orthographe







Lexique 
Phonologique

Lettres

Phonèmes

Déficit de conscience phonologique

Déficit de discrimination phonémique

Déficit de mémoire phonologique (ordre)



Lexique 

Phonologique

Lettres

Phonèmes

Qualité lexicale réduite

Vocabulaire appauvrie

Accès déficitaire
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Normo-lecteurs

Dyslexiques Ziegler et al.

(2008, Cognition)

Lettres

Lexique 

Orthographe

Lexique 

Phonologique
Phonèmes

Attention Traitement de lettres 

Discrimination phonémiqueD®nomination dôimages



V
o
c
a
b
u
la

ry

Proportion Correct

Connaitre les déficits dans ces trois domaines permet de prédire la réussite de 
ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŘŜ ƭŀ ƭŜŎǘǳǊŜ

Perry, Zorzi, Ziegler, 2019, PsychScience

Ziegler et al., 2020, Perspectives in Psych Science

prédit

o
b
s
e

rv
é

Efficience orthographique

V
o
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b

u
la

ir
e

 

ΧŜǘ ƭΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭƭŜ 
des interventions !







Intervention



Lexique
Phonologique

Lettres

Phonèmes

Interventions

Attaques/Rimes

Mots

Syllabes

Phonèmes

3 ans

4 ans

5 ans

6 ans

D
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e
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avant la lecture



Early language Interventions

https://www.reseau-canope.fr/conseil-

scientifique-de-leducation-nationale-site-

officiel/outils-pedagogiques/syntheses-et-

recommandations.html

http://www.reseau-canope.fr/conseil-


https://acamh.onlinelibrary.wil

ey.com/doi/full/10.1111/jcpp.1

2010

Methods: In a randomized 

controlled trial, 180 children from 15 

UK nursery schools (n = 12 from 

each setting; Mage = 4;0) were 

randomly allocated to receive a 30-

week oral language intervention or 

to a waiting control group. Children 

in the intervention group received

30 weeks of oral language 

intervention, beginning in nursery 

(preschool), in three group sessions 

per week, continuing with daily 

sessions on transition to Reception 

class (pre-Year 1). The intervention 

was delivered by nursery staff and 

teaching assistants trained and 

supported by the research team. 

Following screening, children were 

assessed preintervention, following 

completion of the intervention and 

after a 6-month delay.



QUILS



The Energy Panel
Plannification

The Uka
Mémoire de travail visuelle et

"updating"

The Tower Ascension
Capacité de la mémoire de travail 

(stimuli émotionnels)

The Falling Island
Inhibition et attention soutenue (stimuli 

émotionnels)

Meteors and Islands
Attention divisée et double tâche

List of all mini-games

The Flight

Attention visuelle sélective,

soutenue et divisée

The Fishing

Empan visuo-attentionnel et
mémoire de travail

Meteors and Islands

Attention divisée et double tâche

The Security System

Mémoire de travail visuo-spatiale

The Uka

Mémoire de travail visuelle et
"updating"

The Gate

Résistance aux interférences

The Energy Panel

Plannification

The Falling Island

Inhibition et attention soutenue 
(stimuli émotionnels)

The Tower Ascension

Capacité de la mémoire de travail 
(stimuli émotionnels)

Le village

Interventions des fonctions cognitives sous-jacentes 

(« domain general interventions »)

https://www.nature.com/articles/s41562-

021-01254-x

http://www.nature.com/articles/s41562-








Lettres

Lexique 

Phonologique
Phonèmes

Interventions lecture :

les classiques = > « phonics » interventions

Entraînement

https://ila.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1598/rrq.36.3.2



https://www.researchgate.net/profile/Julia-Carroll-

6/publication/224855665_The_Causal_Role_of_Phoneme_Awareness_and_Letter-

Sound_Knowledge_in_Learning_to_Read/links/634681a99cb4fe44f321148b/The-Causal-Role-of-Phoneme-Awareness-and-

Letter-Sound-Knowledge-in-Learning-to-Read.pdf

http://www.researchgate.net/profile/Julia-Carroll-
http://www.researchgate.net/profile/Julia-Carroll-


Intervention au niveau de la perception des lettres

Faciliter la visibilité des lettres

Lexique

Orthographe

Lettres

Lexique

Phonologique
Phonèmes







Intervention au niveau de lôempanattentionnel (traitement

parallèlele des chaînes de lettres)



ω connaitre les lettres 
ω manipuler les phonèmes et syllabes
ω associerles graphèmes aux phonèmes
ω apprendreŘŜǎ Ƴƻǘǎ Ŝǘ ƭΩƻǊǘƘƻƎǊŀǇƘŜ
ω automatiser ǇƻǳǊ ǇŀǎǎŜǊ ŘΩǳƴŜ ƭŜŎǘǳǊŜ  

sérielle à une lecture parallèle

Lettres

Lexique

Orthographe

Lexique

Phonologique
Phonèmes

Lettres

Des outils pour intervenir validés par la science 

Lassault et al. (2022), Scientific Studies of Reading



Adaptation et évaluation de GraphoGame 

pour le français



54manuelsduprimaire Analyses

Progressionoptimale Séquences

Basededonnées 

(Manulex+ 

Manulex- Morpho)

50000mots

10000mots(Morpho)

2000000occurrences

98%



66Séquences

ï80%acquisitiondescorrespondancesgrapho-phonologiques

ïconfusions(phonémiques,visuelles)

ïmorphologie(dérivations,flexions)

Uneséquencecomposéede13niveaux 10exercices


